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§ÚUk§Wj§p RYúVô¡ “§ÚêXo”

§ÚUk§Wj§u ØRp Rk§Wj§p

“×Xôp UßjRp” TôPp Es[Õ.

“ùTôpXôl ×XôûX ÖLÚm ×ûXVûW
GpXôÚm LôQ CVUu Ru ÕôÕYo
ùNpXôLl Tt±j ¾Yôn SWLj§u

UpXôdLj Rs° U±jÕûYlTôúW“

×Xôp Cû\f£ EQÜ. CÕ E«ÚdÏj ÕuTm

RÚYÕ. EPÛdÏj ¾ûU ®û[®lTÕ. G]úY CûRl
ùTôpXôp ×Xôp Gu\ôo. ¾VRô] CkR Cû\f£ EQûY
®Úm© EiÔm ¸r UdLû[ GUÕôRoLs TXÚm
LôQlTt± CÝjÕd ùLôiÓ úTôn, AYoLs EPûXd
LûWVôu úTôX A¬jÕd ùLôpXl, Tt± G¬Ùm SWL
ùSÚl©p UpXôkÕ TÓdLj Rs°l ×Wh¥ GÓlTôoLs.

úUÛm, “ùLôpXôûU” TôPp

“Utú\ôo AÔdLû[d ùLôpXôûU JiUXo....“

Cû\Y²u éûNdÏ, ELkR TX UXoL°p
EVoYô] UXo Cuù]ôÚ E«ûWd ùLôpXôûUVô¡V £\kR
UXo UôûXúV BÏm - Gu¡\ôo.

úUÛm, GpXô E«oL°Ûm DNu CÚd¡\ôu Gu\
EiûU EQokÕ, GpXô E«oL°PØm Au×m CWdLØm
ùLôiÓ U¡rk§ÚlTYodúL “Cû\VÚs” ¡hÓm.

“ùLôûXúV L[ÜLs LôUm ùTôná\p

UûXYô] TôRLUôm AûY ¿d¡j

RûXVôm £Y]¥ NôokÕ CuTm NôokúRôodÏ

CûXVôm CûYOô]ô ]kRjÕ CÚjRúX.“

E«oùLôûX, §ÚhÓ, ùTiCfûN, ùTôn úTÑRp,
Ls EiÔRp B¡V IkÕm ªLl ùTÚm TôYeLs,
¾fùNVpL[ôÏm. CkRj ¾fùNVpLû[ ®hùPô¯jÕj

RûXY]ôm £YùTÚUôu  §ÚY¥jÕûQSô¥ Cu×tß

CÚlTYoLÞdÏ úYßYûLj ÕuTeLs CpûX.

BL, AuúT £Ym.
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§ÚdÏ\°p
ùRnYl×XYo “§ÚYsÞYo”

×Xôp UßjRp

Juû\d ùLôuß EPûXj §u]ôûU

“RuFu ùTÚdLtÏj Rôu©±Õ FuEiTôu

 GeM]m BÞm AÚs.“

®[dLm :-

Ru EPûX Y[ojÕdùLôs[ GqY[úYô

ùTôÚsLs CÚkÕm, E«ûWj Õ¥dL Õ¥dLd ùLôuß, ARu

EPûX EiTYu, AÚs EQoÜPu YôZ Ø¥VôÕ.

“ùTôÚsBh£ úTôt\ôodÏ CpûX; AÚs Bh£

BeÏCpûX Fu§u TYodÏ“.

®[dLm :-

TôÕLôjÕ ûYjRôpRôu ùTôÚ[ôp AûPV

úYi¥V SuûULû[ GpXôm AûPkÕ ©\l©u TXû]

AûPVØ¥Ùm. Ju\u EPûXj §iTÕ ùNnVj RLôR

ùNVùXuß A§ÚkÕ JÕe¡ GpXô E«ûWÙm Ru

E«oúTôX ¨û]jÕ YôrYÕRôu AÚ[ôp EûPÙm

SuûUVôÏm.

“TûPùLôiPôo ùSgNmúTôp SußFdLôÕ Ju\u

 EPpÑûY EiPôo U]m“.

®[dLm :-

ùLôûXd LÚ®ûVd ûL«p ûYjÕdùLôiÓ

SPUôÓúYô¬u Es[j§p Ko E«ûWdùLôpYÕ TôYm

Guàm EQoÜ GlT¥ CÚdLôúRô, AÕúTôX Ju\u

EPûXj §uß ÑûYLiPYo ùSg£p GpXô E«oLÞdÏm

SuûUùNnV úYiÓm Gu\ AÚÞQoÜ CÚdLôÕ.

“AÚsApXÕ VôÕG²u ùLôpXôûU úLô\p,

ùTôÚsApXÕ Aqîu §]p.“
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®[dLm :-

GkR E«ûWÙm ùLôpXôUp CWdLm LôhÓYÕ

AÚsYôrdûL. ùLôpYÕ TôYm GuTûR EQWôR YôrdûL

TôY YôrdûL. AÕÜm EPpRôu GuTûR EQWôUp §uTÕ

Ru EPûXj Rôú] §uàm D] YôrdûL BÏm.

“EiQôûU Es[Õ E«o¨ûX FuEiQ

AiQôjRp ùNnVôÕ A[ß.“

®[dLm:-

Ju\u EPûXj §uTR]ôp YÚm TôY

®û[ÜL°p CÚkÕ RlTúY Ø¥VôÕ GuTûR EQokÕ

TXo AûRj §u]ôUp CÚlTRôpRôu Cuàm TX

E«¬]eLs YôrkÕ YÚ¡u\].

“§]pùTôÚhPôp ùLôpXôÕ EXÏG²u VôÚm

®ûXlùTôÚhPôp FuRÚYôo Cp.“

®[dLm :-

§uTRtLôL Ko E«ûWd ùLôpXôR YZdLm

EXLj§p CÚkRôp, Juû\dùLôuß ARu EPûXl

ùTôÚÞdLôL ®tßl©ûZdÏm ùLô¥V ùNVÛm EXLj§p

CÚdLôÕ.

“EiQôûU úYiÓm ×XôAp, ©±ÕJu\u

 ×iAÕ EQoYôol ùT±u.“

®[dLm:-

Ru ×iûQ GlT¥ Rôú] ÑûYlTÕ CpûXúVô,

AÕúTôXl ×XôûXÙm ©\ EPm©u ×iùQuß EQo¡u\

A±ÜûPVYoLs AûR JÕd¡ÓYôoLs GuTÕ

EiûUVôÏm.

“ùN«¬u RûXl©¬kR Lôh£Vôo EiQôo

E«¬u RûXl©¬kR Fu.“
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®[dLm :-

ÕuTj§p CÚkÕ ®X¡ YôÝm A±ÜûPVYoLs

E«¬pXôR GkR EPûXÙm ©Qm Guß EQoYRôp AûRj

§u]ôUp ùYßjÕ JÕd¡ ®ÓYôoLs.

“A®ùNô¬kÕ B«Wm úYhPu Ju\u

E«oùNÏjÕ EiQôûU Suß.“

®[dLm :-

úUXô] SpX TXuLû[ AûPVXôùUuß,

×²RUôL ̈ û]dLlTÓ¡u\ VôLjûRd ÏPÏPUôL ùSnûV

Ft±f ùNnYûR®P GkR E«ûWÙm ùLôpXôR AÚs

Yôr®p SpX TXuLû[ AûPVXôm.

“ùLôpXôu ×XôûX UßjRôû]d ûLál©

GpXô E«Úm ùRôÝm.“

®[dLm :-

GkR E«ûWÙm ùLôpXôUÛm, ×XôûX EiTÕ

TôYfùNVp Guß AûRj §u]ôUÛm YôrYûR GYu

RYYôrdûLVôL U§d¡u\ôú]ô, AYû]j ùRnY¨ûX«p

ûYjÕ GpúXôÚm YQeÏYôoLs.

G]úY ×Xôp EiTÕ TôYúU

    T¬ÑjR úYRôLUm

“úRYu LojRo / CúVÑ©Wôu”

      B§VôLUm; A§LôWm-1, Para 20, 21, 24 & 25.

úRYu Yô]jûRÙm A§p ùY°fNm Utßm

Aû]jûRÙm TûPjRôu.

“úRYu AÕ SpXÕ” Guß LiPôo

Para (26) - ©u× úRYu SUÕ NôVXôLÜm Sm

ìTj§u T¥úVÙm Uà`û] EiPôdÏúYôUôL. AYoLs

NØj§Wj§u, UfNeLû[Ùm, BLôVjÕl T\ûYLû[Ùm,

ªÚL ËYuLû[Ùm, éªVû]jûRÙm, éª«p FÚm
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NLl©Wô¦Lû[Ùm “B[dLPYoLs“ Gu\ôo.

Para (29) ©uàm úRYu, CúRô éª«u úUp

GeÏm ®ûRRÚm NLX®Rl éiÓLû[Ùm ®ûR RÚm

L²UWeL[ô¡V NLX®R ®ÚhNLeLû[Ùm EeLÞdÏ

ùLôÓjúRu. AûYLs EeLÞdÏ “BLôWUô«ÚdLdLPYÕ“.

CeÏ LY²dL ;

úRYu LôpSûPLû[ , T\ûYLû[ , ¿¬p

YôrTY]Ytû\ U²RoLs (ETúVôLlTÓj§d ùLôsÞeLs)

“B[dLPYoLs” GußRôu LhPû[«hPôoLs AûYLû[

“BLôWUôd¡ ùLôsÞeLs” Guß CpûX GuTûR Sôm

A±k§P úYiÓm.

úRY]ô¡V LojR¬u LhPû[ûV Á± BRôm

Utßm HYôs RÓdLlThP ®ÚhNLj§u L²ûV ×£lTRtÏ

Øu

A§LôWm (2) Para 16 & 17 :-

. . . . ¿ úRôhPj§Ûs[ NLX ®ÚhNLj§u

L²ûVÙm ×£dLúY ×£dLXôm. SuûU ¾ûU A±VRdL

®ÚhNLj§u L²ûV ×£dL úYiPôm. AûR ¿ ×£dÏm

Sô°p NôLúY NôYôn G]d LhPû[«hPôo.

RÓdLlThP AkR JÚ ®ÚhNLj§u L²ûV ×£jR ©u×
úRYu BRôûU úSôd¡ :-

. . . . .  ®Xd¡] ®ÚhNLj§u L²ûVl

×£jRT¥«]ôúX, éª Eu ¨ªjRm N©dLlTh¥ÚdÏm; ¿

E«úWô¥ÚdÏm Sôù[pXôm YÚjRjúRôP A§u TXû]l

×£lTôn. úRYu LojRWôp TûPdLlThP ØRp U²Ru

“BRôm” LojR¬u LhPû[ûV Á±VRôp ¾ûUûV A±kRôu.

TôYeLs ùNnVj ùRôPe¡ ®hPôu. NôLô¨ûXÙm AYû]

®hÓf ùNu\Õ. “×Xôp EiTÕ” N©dLlThPúR Guß

A±VúYiÓm.
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BRôØdÏ ©u× úSôYôÜdúLô, LôojRÚûPV

LiL°p ¡ÚûT ¡ûPjRÕ A§ 7 (Para 8) _Xl©W[m

HtTÓj§VRôp éª«p CÚkRûYùVpXôm UôiP]. úRYu

LhPû[T¥ úTûZ«p CÚkR úSôYô ùY°úV YkRÜPu

LojRÚdÏ “TÀPm” AûUjÕ RL]TL[ôL £XYtû\

T«hPôo.

EPu LojRo :- “Uà`àûPV CÚRVj§u

¨û]ÜLs AYu £ßYVÕ ùRôPe¡ ùTôpXôRRô«Úd¡\Õ.

Sôu ClùTôÝÕ ùNnRÕúTôp C² NLX ËYuLû[Ùm

NeL¬lT§pûX” Guß áß¡u\ôoLs. (A§LôWm 8 (Para 21)

NL¬Vô A§LôWm 11 Para 4 & 5

Gu úRY]ô¡V LojRo ùNôp¡\Õ Gu]ùYu\ôp

ùLôûXÙu¡\ BÓLû[ úUndLLPYôn. AûYLû[

EûPVYoLs, AûYLû[ ùLôußúTôhÓj ReLÞdÏ

Ït\ªpûXùVuß GiÔ¡\ôoLs. AûYLû[

®t¡\YoLs , LojRÚdÏ vúRôj§Wm , SôeLs

IÑY¬VØs[YoL[ôú]ôm Gu¡\ôoLs, AûYLû[

úUnd¡\YoLs, AûYLs úUp CWdLm ûYd¡\§pûX.

ARu©u× , úRYàûPV ÏUôWo CúVÑ

AYR¬jÕ _]eL°u TôYeLû[ ¿d¡ CWh£d¡\ôo.

úRYÏUôWo UdLû[ úSôd¡ “U]k§Úm×Ls ,

TWúXôLjWôwVm NÁ©j§Úd¡\Õ” Gu¡\ôoLs. úRYu

CúVÑ Gu\ôp “SUdÏ ®ÓRûXj RÚTYo” GuTRôÏm.

úWôUo 14 : 21 :

UômNm ×£d¡\Õm, UÕTô]m TiÔ¡\Õm, Eu

NúLôRWu CPÕ¡\RtLôYÕ , RYß¡\RtLôYÕ

TXÅ]lTÓ¡\RtLôYÕ HÕYô«ÚkRôp AûYL°p

Juû\Ùm ùNnVôUlTúR SuûUVôÏm.

¿§ùUô¯Ls 23m A§LôWm Para 20
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“UÕTô]l©¬VûWÙm UômNl

ùTÚk¾²dLôWûWÙm úNWôúR“ - NôùXôúUôu.

I úVôYôu Para 24 & 25

B§ØRp ¿eLs úLs®lThPÕ EeL°p

¨ûXj§ÚdLdLPYÕ; B§ØRp ¿eLs úLs®lThPÕ

EeL°p ¨ûXj§ÚkRôp, ¿eLÞm ÏUôW²Ûm, ©Rô®Ûm

¨ûXj§ÚlÀoLs.

¨j§V ËYû] A°lúTu GuTúR AYo SUdÏ

ùNnR YôdÏjRjRm.

CeÏ, U²RàdÏ Ut\ ËYWô£Ls Aû]jûRÙm

TûPjÕ “B[dLPYoLs ” GuTûRÙm TXYûL

®ÚhNLeLû[ TtTX éiÓLû[Ùm, L²Lû[Ùm TûPjÕ

“BLôWUôd¡d ùLôsÞeLs” GuTûR ¨û]ÜáßeLs.

II úTÕÚ A§LôWm 1 Para 6

Oô]júRôúP CfûNVPdLjûRÙm Utßm .....

NúLôRW £úSLjúRôP AuûTÙm áh¥ YZeÏeLs.

(UjúRÙ 5p CúVÑ ©Wôu ETúR£jÕ

ùNôu]ûYLû[ Fu±lT¥dL úYiÓm. EiûULs

®[dLlThÓs[]).

Para 7 :-       “CWdLØs[YoLs Tôd¡VYôuLs“

I úVôYôu 2 Para 16

“UômNj§u CfûNÙm, LiL°u CfûNÙm,

ËY]j§u ùTÚûUÙUô¡V EXLj§Ûs[ûYLù[pXôm

©Rô®]ô ÛiPô]ûYL[pX , AûYLs

EXLj§]ôÛiPô]ûYLs”

I úVôYôu 2 Para 17

EXLØm A§u CfûNÙm J¯kÕúTôm

úRYàûPV £jRj§uT¥ ùNn¡\Yú]ô

Guû\dÏm ¨ûXj§ÚlTôu.
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G]úY úRYàûPV ®ÚmTm - LhPû[ “EXL CfûN“
ûV J¯lTúR. 1 ùLô¬ 8 : 13

“BRXôp úTô_]m Gu NúLôRWàdÏ

CP\ÛiPôd¡]ôp , Sôu Gu NúLôRWàdÏ ”

CP\ÛiPôdLôRT¥dÏ , Guû\dÏm UôªNm

×£Vô§ÚlúTu”

Au×dÏ E¬VYoLú[ !

BhÓdÏh¥Vô]Y¬u ËY×vRLj§p SmùTVÚm

CPmùT\ “ËYLôÚiVjûR” LûPl©¥jÕ T¬ÑjR SLWj§p

©WúY£lúTôm. AeÏ SUdLôL ËY®ÚhNLj§u L²LÞm

BúWôd¡Vj§tÏ ®ÚhNLj§u CûXLÞm UhÓúU

CÚd¡u\] GuTûR A±k§ÓúYôm.

ËY ×vRLj§p

“ùLôûX TôRLoLs, ùTônVoLs úTôu\YoL°u

ùTVoLs GÝRlTPUôhPôÕ”

ùY° A§LôWm 4 Para 6-8 :-

. . . .  NLXjûRÙm £Úx¥jR , LojR¬u

£eLôN]j§tÏ Uj§«Ûm, Ñt±Ûm SôuÏ ËYuL°ÚkR].

AûYLs £eLj§tùLôlTôLÜm, Lôû[dùLôlTôLÜm,

Uà`ØLm úTôußm, T\d¡\ LÝÏdÏ JlTôLÜm CÚkRÕ.

ËYuLs Gu\ôp Aû]jÕ E«oLÞúU GuTÕ CRu

êXm ×X]ô¡\Õ. G]úY ùLôpXôûU - Aû]jÕ ËYû]

ùLôpXôûUúV BÏm.

úUÛm,

“§ÚfNûTf NhPj§p” Cû\VÚs úYi¥

ETYôNm CÚkÕ ÑjR úTôN]m EiQ úYiÓm Gu¡\Õ

(§.N.N.1249)

“ETYôNm §Ú¿tßl×Ru, ùT¬V ùYs° Utßm

RYdLôX GpXô ùYs°d ¡ZûULÞm úUtdùLôs[

úYiÓm” Gu¡\Õ.
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CkSôsL°p “ûNY EQûY“ UhÓúU EiÓ,

Áu, ØhûP, Cû\f£ úTôu\Ytû\j R®odL úYiÓm

Gu¡\Õ NhPm.

úRYû] ¨û]jÕ “ETYôNm“ úUtùLôsÞm

úTôÕ “UômN CfûN“ Cu± ÑjR úTôN]m EiQ úYiÓm

Gu¡\Õ NhPm.

Aû]jÕ E«oL°Pj§Ûm Au× ùLôiPôp

Sm ÕûQVô[o ÕôV B®Vô]Yo Ru Bt\Xôp SmØs

Ï¥ùLôiÓ RkûRúVôÓm, ULú]ôÓm SmûU CûQlTôo.

Eß§VôL Sm×úYôm.

    ùT[jÕYm-“×jR ULôu”

ÕdLj§tÏd LôWQm úLô¬dûLúV. AÕ GkR

úLô¬dûLVôLÜm CÚdLXôm. ×XuLÞm ®ÚlTUô]

®NVeLÞm, Lô¬VeLÞm, AYt±u ùRôPo×m, GiQØm

úLô¬dûLûVj úRôtß®d¡u\]. Ru ì£«u ÁÕ ®ÚlTm

ùLôiÓ ©\o E«ûW ùLôp¡u\]o. CkR ÕdLj§u

A¯ÜdÏ Y¯VôL “Oô]m” TÏ§«p áß¡\ôo ×jRULôu.

ùLôûX ùNnRp ¾fùNVp

ùLôpXôûUúV StùNVp

Cû\f£ ®VôTôWm, AûR YôeÏRp

“ùTônVô] YôrdûL Øû\“

EiûUVô] YôrdûL Øû\«]ôp

EPûX Y[odL úYiÓm.
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   “û_] RoUm”
  Öôp AÚeLXfùNl×

“ùT¬V ùLôûXùTôn L[úYôÓ LôUm

ùTôÚû[ YûWRúXôÓ IkÕ”

ùLôpXôûU, ùTônûU, §ÚPôûU, LôUªuûU,

ªÏùTôÚs ®ÚmTôûU G] IkÕm Aà®WRUôÏm.

“CVeÏ«o ùLôpXôûU HYôûU BÏm
ùTÚeùLôûX«u Áh£ G]p“

CÚùTô± E«o ØRXô] CPm ®hÓ CPm ùTVÚm

E«oLû[j Rôàm ùLôpXôÕ ©\ûW ùLôiÓm ùLôpXôÕ

CÚjRp ùTÚeùLôûX §VôLm Gàm A¡mûN

Aà®WRUôÏm.

“AßjRp AûXjRp AûPjRúXôÓ BojRp

C\lTl ùTôû\ C\lúTôo IkÕ“

Eßl×Lû[ AßjRp, R¥ ØRXô]Yt\ôp

Õu×ßjRp, AûPjÕûYjRp, ©ûQjÕ ûYjRp, A§L

ÑûU HtßRp CûY IkÕm ùLôpXôûU ®WRj§tÏ A§LôWm

BÏm. ×Xôp EiTÕ RYú\.

§ÚUû\ §ÚdÏoBu
Cû\jÕôRo - “S©Ls SôVLm (^p)”

Aj§VôVm 6 Para 152

“YßûUdLôL (TVkÕ) EeLÞûPV ÏZkûRLû[d

ùLôußm ®Pô¾oLs.”

Aj§VôVm 4 - 29

“ ....... EeL°ûPúV JÚYo Ut\Y¬u

ùTôÚsLû[j RY\ô] Øû\«p EiQô¾oLs. EeLÞdÏs

(NiûP«hÓ) ùYh¥d ùLôs[Üm úYiPôm”
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Aj§VôVm 17 - 31

YßûUdÏ TVkÕ, EeLs ÏZkûRLû[ ùLôûX

ùNnVô¾oLs. SôúU AYoLÞdÏm , EeLÞdÏm

EQY°d¡ú\ôm. ¨fNVUôL AYoLû[ ùLôûX ùNnRp

ùTÚeÏt\UôÏm.

¨tL :-

Auû\V LôXdLhPm U²Ru U²R²Pj§úXúV

áP CWdLm LôhP Ø¥VôR A[Ü YßûUVô] LôXm.

Aj§VôVm 23-21-p “¨fNVUôL”, (BÓ, UôÓ,

JhPLm B¡V) LôpSûPL°p EeLÞdÏ T¥l©û]

CÚd¡\Õ. AYt±u Y«ßL°p Es[Yt±ÚkÕ EeLÞdÏ

(TôûX) Sôm ×LhÓ¡ú\ôm. Cuàm EeLÞdÏ AYt±u

êXm TX TXuLÞm CÚd¡u\]. Cuàm, AYt±ÚkÕ

(UôªNjûRÙm) ¿eLs EiÔ¡ÈoLs.

Aj§VôVm 20 - 53 & 54

...... éª«p TXYûLVô] ×téiÓL°ÚkÕ,

TtTX YûLVô]ûR Sôm ùY°Vôd¡ú]ôm. ¿eLÞm

EiÔeLs; EeLs LôpSûPLû[Ùm úUV®ÓeLs,

¨fNVUôL C§p A±ÜûPúVôÚdÏ TX AjRôh£Ls

Es[]”.

Aj§VôVm  2 - 22

“(EeLs Wl×) AYu éªûV EeLÞdÏ

®¬lTôLÜm, Yô]jûR ØLPôLÜm AûUjRYu. úUÛm

Yô²ÚkÕ UûZûV ùTnVf ùNnÕ, ARu êXm TX

YûLVô] L²L°ÚkÕ EeLÞdÏ EQûY

ùY°lTÓj§]ôu.”

Aj§VôVm 2:35-36

BRúU! ¿Úm, Eu Uû]®Ùm CfÑY]T§«p

Ï¥«ÚeLs; úUÛm, A§ÚkÕ RôWô[UôL ®Úm©V

CPeL°p ¿eLs CÚYÚm EiÔeLs; ¿eLs CÚYÚm
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CmUWjûR ùSÚeL úYiPôm; (ùSÚe¡]ôp) AlùTôÝÕ

¿eLs CÚYÚm Ad¡WUdLôWoL°p Es[YoL[ôL

B¡®ÓÅoLs.

û`jRôu, AYoLs CÚYûWÙm A§ÚkÕ

RY\f ùNnÕ, AYoL°ÚYÚm CÚkR ¨ûXûV®hÓ

Aq®ÚYûWÙm ùY°úVt±®hPôu; “Cuàm EeL°p

£Xo £XÚdÏl TûLYWô«ÚdÏm ¨ûX«p, ¿eLs

(Ce¡ÚkÕ) C\eÏeLs.”

(G]úY Rôu CkR éª«p JÚYÚdùLôÚYo

TûLYWôLÜm, GpXô E«oL°Pj§Ûm Au×, CWdLm LôhP
Ø¥VôR ãr¨ûXÙm HtThPÕ G] A±¡ú\ôm.)

Aj§VôVm 2:25

Cuàm, CqúYRj§u ÁÕ Sm©dûL ùLôiÓ,

StùNVpLs ùNnúYôÚdÏ, ARu ̧ rlTÏ§«p BßLs K¥d

ùLôi¥ÚdÏm ÑY]f úNôûXLs ̈ fNVm AYoLÞdÏ EiÓ

Guß ¿o StùNn§ áßÅWôL ! AYt±ÚkÕ AYoLÞdÏ

L²YodLj§ÚkÕ EQYôL YZeLlTÓm úTôùRpXôm,

“CÕ GjRûLVùRu\ôp CRtÏ Øu SUdÏ EQYôL

YZeLlThPúR Rôu” Guß áßYôoLs.
Aj§VôVm 2 - 155

(Ø@ªuLú[ !) AfNm, T£, ùTôÚsLs, E«oLs

L²YodLeLs ØRVYt±p SxPjûRd ùLôiÓ

EeLû[j §iQUôL Sôm úNô§lúTôm. (S©úV)

ùTôßûUVô[odÏ (ÑY]jûRd ùLôiÓ) ¿o SuUôWôVm

áßÅWôL !

Cû\Y]ôp ùRôPdLj§úX Yô]YÚdÏm ØRp

U²Ru BRôm AY¬u Uû]®dÏm N¬ ; úUÛm ©u]ô°p

CkR éª«p ×i¦Vm ùNnÙm ùRôZdá¥VYoLs,
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HûZLÞdÏ EQY°jRYoLs, Utßm ApXôy ÁÕ

Sm©dûLûYjRYoLÞdÏm AûUdLlThP ÑY]j§Ûm N¬

ªLj ÕônûUVô] Tô]eLÞm L²LÞúU CÚkRÕ,

CÚd¡u\], CÚdÏm GuTûR EQok§ÓúYôUôL.

Öôp AéRôîj -p

“Yô«pXô LôpSûPL°u ®`Vj§p

Cû\YàdÏ AgÑeLs AYtû\ SpX ̈ ûX«ûXúV ®hÓ

ûYÙeLs”

§oU§ -p
“S©Ls SôVLm (^p) AYoLs ®XeÏL°u

ØÕ¡p A¥lTûRÙm ØLj§p ãÓ CÓYûRÙm RÓjRôoLs”

úUÛm,

“S©Ls SôVLm (^p) AYoLs ®XeÏLû[

Juù\ôùPuß NiûP úTôP ®ÓYûRj RÓjRôoLs“

“RY\ô] SPjûRÙûPV ùTi JÚYs JÚ

SôûVd LiPôs AkR SôndÏ RôLm A§L¬jÕ, SôdÏ

Y\iÓ, JÚ ¡Qtû\ Ñt± YkÕ ùLôiúP«ÚkRÕ. EPú]

AYs R]Õ LôÛû\Lû[ JÚ Õ¦«p Lh¥ ¡Qt±p ®hÓ

Ri½o GÓjÕ AkR SôndÏl ×Lh¥]ôs” CRu LôWQUôL

“Cû\Yu” AYû[ Uu²jRôo.

CeÏ, ËY]ô¡V “SôndÏ” Ri½o ùLôÓjÕ

CWdLm ùLôiPRôp, AYs “TôYm” ®Xd¡ AkRl ùTiûQ

Cû\Yu Uu²jRôo GuTûR A±úYôm.

Öôp- ØAjRô®p : “Cû\f£ûV §iTûRl

Tt± EeLû[ Sôu GfN¬d¡ú\u. Hù]u\ôp ¨fNVUôL

ARû]  YZdLUôL §iTÕ, UÕTô]m AÚkÕYûR

YZdLUôd¡ ùLôsYÕ úTôu\RôÏm. AùRpXôUp ̈ fNVUôL

YZdLUôL (§]Øm) Cû\f£ûV §iÔm ÏÓmTjRôo

ÁÕ Cû\Yu úLôTm AûP¡\ôu”.
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§ÚdÏo Bu 10 : 44
“U²RoLs RUdÏRôúU A¿§

CûZjÕd ùLôs¡u\ôoLs.“

Aj§VôVm 89 - 27 -p

ùNôpXlThÓs[ BuUô®u ¨ûXL°p ØRp

¨ûXVô] “S@lv ØjU Cu]ô” (AûU§VûPkR BjUô)

¨ûXûV AûPV ØVtf£lúTôm. “ApXôy” Gußm

ÕûQ«ÚlTôo.

Aj§VôVm 5:95

Ø@ªuLú[ ! ¿eLs CyWôm A¦kRYoL[n

CÚdÏm ¨ûX«p úYhûPl ©Wô¦Lû[d ùLôpXô¾oLs;

EeL°p GYúWàm úYiÓùUuú\ ARû]d ùLôu\ôp,

(BÓ, UôÓ, JhPLm) ©Wô¦L°ÚkÕ AYo ùLôu\ûRl
úTôu\Õ RiPû]VôÏm.
Aj§VôVm 6:14,38

............... AYu Aû]YÚdÏm EQY°d¡\ôu;

(B]ôp ©\Wôp) AYu EQY°dLlTÓY§pûX.

éª«Ûs[ GkR ©Wô¦Ùm, Ru CÚ

C\dûLL[ôp T\d¡u\ GkRl T\ûYÙm EeLû[l úTôu\

C]úUVu± (úYß) CpûX; GlùTôÚû[Ùm T§úYh¥p
®hÓ®P®pûX.
Aj§VôVm 22:37

ÏoTôÉ ©Wô¦L[ô¡V AYt±u UôªNeLú[ô,

AYt±u CWjReLú[ô JÚdLôÛm ApXôyûY

AûPY§pûX; Gu\ôÛm, EeL°Ûs[ RdYô Rôu AYû]

AûPÙm ........
Aj§VôVm 79:40,41

GYo RmØûPV Wl©u Nk¨Rô]jûR TVkÕ,

Uú]ô CfûNûV ®hÓm Rm BuUôûYj RÓjÕd

ùLôiPôúWô - ¨fNVUôL ùNôodLm - AÕRôu AYÚûPV
ReÏªPUôÏm.
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Aj§VôVm 81:24-32

G]úY, U²Ru Ru EQ®uTôp LY²jÕl

TôodLhÓm. ¨fNVUôL SôúU ¿ûWl ùTô¯YRôLl ùTô¯Vf

ùNnúRôm. ©\Ï éªûVl ©[lTRôLl ©[dLf ùNnúRôm.

©u]o A§p Rô²VjûR Øû[Vf ùNnúRôm.

§WôhûNûVÙm, LônL±Lû[Ùm, KY UWjûRÙm,

úTÃfûNûVÙm UWeLs APokR úRôhPeLû[Ùm,

TZjûRÙm ¾Y]jûRÙm EeLÞdÏm, EeLs
LôpSûPLÞdÏm ÑLU°dÏm ùTôÚ[ôL CYtû\ ®û[Vf
ùNnúRôm.
Aj§VôVm 16:6-8, 10, 11, 66

Cuàm ¿eLs LôpSûPLû[ UôûX«p Kh¥

YÚmúTôÕm, LôûX«p A®rjÕ ®Óm úTôÕm AYt±p

EeLÞdÏ AZÏ CÚd¡\Õ. Cuàm £WUªu± GRû]

¿eLs ùNu\ûPV Ø¥VôúRô AjRûLV FoL°u TdLm

EeLÞûPV ÑûULû[ AûY ÑUkÕ ùNp¡u\]; ̈ fNVUôL

EeLÞûPV Wl× ªdL CWdLØs[Yu; ªLd

¡ÚûTÙûPVYu -

AYu GjRûLVYù]u\ôp, Yô]j§ÚkÕ

EeLÞdLôL Ri½ûW C\d¡ ûYjRôu; A§ÚkÕ Ï¥l×m

EiÓ; Cuàm A§ÚkÕ ×téiÓLÞm EiPô¡u\];

A§p ¿eLs LôpSûPLû[ úUnd¡ÈoLs.

ARu êXm T«oLû[Ùm, û_jÕôû]Ùm, úTÃfN

UWeLû[Ùm, §WôhûNd ùLô¥Lû[Ùm Cuàm GpXôd

L²L°ÚkÕm EeLÞdLôL AYu Øû[Vf ùNn¡\ôu;

¨fNVUôL A§p £k§dÏm áhPj§]ÚdÏ AjRôh£

CÚd¡\Õ.

¨fNVUôL EeLÞdÏd LôpSûPL°p
T¥l©û] CÚd¡\Õ;
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Aj§VôVm 16:69

©\Ï GpXôd L² (UXo) YûLL°ÚkÕm ¿

EQYÚk§ EuàûPV Wl©u G°Rô] Y¯L°p ¿ ×ÏkÕ

ùNpYôVôL! (Gußm EsÞQoûY HtTÓj§]ôu).......

ApXôy AÚ°V §ÚúYRj§u ùR°Yô]

®[dLm Eß§Vô] BRôWjÕPu SuûU ¾ûU ©¬R±kÕ

úTùWô°VôLÜm ùUnVôLÜm Lu²VUôLÜm ùR°ÜPu

Oô]jÕPu úSoY¯ Lôh¥ AÚs ùNnÕ AÚUÚkRôL C\d¡

ûYdLlThPÕ G] A±VXôm.

“GpXô ×LÝm (ApXôy) Cû\YàdúL“

TLYj ¸ûR«p LPÜs
“¡ÚxQo”

‘A®§’:- TpúY\ô] ùRnYeLû[

Y¯TÓYÕ éWQ Nj§VjûR Y¯TÓYRôLôÕ.

UôªN EQûY ®Úm×YoLs AéoYUô] £X

Ï±l©hP NkRoTeL°p UhÓm AûR EiQ

AàU§dLlTÓ¡\ôoLs. CÕ UôªN EQûY EhùLôsYûR

BR¬d¡\Õ GuTRpX..

‘lWyUéR ¨ûX’ :- Yôr®u IkÕ ¨ûXL°p

IkRôYÕ úUp ̈ ûXVô] ‘B]kRUV¨ûX’«p LYûXLú[ô,

CfûNLú[ô CÚlT§pûXùVuß á\lThÓs[Õ.

Ck¨ûX«p GpXô E«oYô¯Lû[Ùm NUUôLd LôÔm úTôÕ

HtTÓ¡\Õ. Ck¨ûX«úXúV (UhÓúU) ØÝURtLPÜû[

‘¡ÚxQo’ûW LôQØ¥Ùm. Aû]jÕ E«oL°Pj§Ûm ËY

CWdLm ùLôiPôXu± Cû\Yû]d LôQØ¥VôÕ.

‘UjTd§m XTúR TWôm’ :- TWjÕdÏm ARtÏ

¸rlT¥kR E«oYô¯LÞdÏªûPúV (GpXô E«o

Yô¯L°Pj§Ûm) Au×l T¬Uôt\m HtTÓm úTôÕRôu TWm

ùTôÚ°u RuûUúVôÓ Ju\ô«ÚlTûR EQWØ¥Ùm. CkR
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¨ûX AûPVôRYu ®Óm êfÑ ùLôpXu EûXj ÕÚj§

Lôtû\ CÝjÕ ùY°®ÓYÕ úTôXÜm AY²u YôrÜdLôXm

JÚ UWj§û]l úTôu\ôLÜm CÚdÏm. AYu ¸r ¨ûX

ªÚLeL[ô] JhPLm, Sôn, Tu± CYtû\®P Cuàm

¸Zô]Yú]!

TôYf ùNVpLs G]lTÓY] :-
Øû\Vt\ TôÛ\Ü, UÕ AÚkÕRp, UôªNm

EiÔRp Utßm ãRôhPm B¡V SôuÏ TôYf ùNVpLs

SûPùTßm CPeLs RôUN ÏQj§u TôtThPûY Guß

Nôv§WeLs áß¡u\] .  TLYôu ®xÔ GpXô

E«oYô¯L°u CRVeL°Ûm Åt±Úd¡\ôo. ªLÜm

C¯Yô] ©Wô¦L°u CRVeL°Ûm TLYôu Åt±«Úd¡\ôo.

AYo GeÏ CÚkRôÛm AkR CPm ûYÏiPUôL Uôß¡\Õ.

UôªNm EiTÕ TôYf ùNVúX - TLYôu

SôWôVQu

NUWN ÑjR NuUôodLm
“§ÚAÚh ©WLôN Ys[Xôo”

“AÚhùTÚgú_ô§ AÚhùTÚgú_ô§

R²lùTÚeLÚûQ AÚhùTÚgú_ô§“

   - §ÚUk§Wm

“ËYLôÚiVúU Cû\Y¯lTôh¥u §\ÜúLôp“

ËYLôÚ¦V JÝdLj§]ôp LPÜs AÚû[l

ùT\dáÓUpXÕ , úYù\kR Y¯VôÛm £±Õm

ùT\dáPôùRuß Eß§VôL A±Rp úYiÓm.

AÚù[uTÕ - LPÜs RVÜ, LPÜs CVtûL

®[dLm, ËLôÚ¦VùUuTÕ - ËYoLs RVÜ, ËYoLs BuU

CVtûL ®[dLm. CR]ôp RVûYd ùLôiÓ RVûYl
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ùTßRÛm ®[dLjûRd ùLôiÓ ®[dLjûRl

ùTßRÛeáÓm. úYù\ôu±]ôp ùT\dáPôûU

AàTYUôLu, ËYLôÚ¦VjûRd ùLôiÓ AÚû[l

ùTßRp áÓm. úYù\ôu±]ôÛm ùT\dáPôûU ¨fNVm.

CRtÏ úYß ©WUôQm úYiPôùUuß A±V úYiÓm.

AÚû[l ùTßYRtÏ ËYLô¦VúU Y¯ VôRXôp,

Oô] Y¯ GuTÕm NuUôodLm GuTÕm, ËYLôÚ¦V

JÝdLm Gußm - AgOô] Y¯ GuTÕm ÕuUôodLm

GuTÕm ËYLôÚ¦V JÝdLªpXôûUùVußm A±VlTÓm.

ËYLôÚ¦Vm ®[eÏmúTôÕ A±Üm Au×m

EP]ôL ¨uß ®[dÏm; AR]ôp ETLôWNd§ ®[eÏm.

ETLôW Nd§Vôp GpXô SuûULÞm úRôußm.

ËYLôÚ¦Vm Uû\ÙmúTôÕ A±Üm Au×m

EP]ôL Uû\Ùm - AR]ôp ETLôW Nd§ Uû\Ùm - ETLôW

Nd§ Uû\VúY GpXôj ¾ûULÞm úRôußm.

BRu, ×i¦VùUuTÕ - ËYLôÚ¦Vm

Juú\ùVußm, TôYùUuTÕ - ËYLôÚ¦VªpXôûU

ùVôuú\ ùVußm A±VlTÓm.

ËYLôÚ¦V JÝdLj§]ôp YÚm ®[dLúU

LPÜs ®[dLùUußm; - ËYLôÚ¦V JÝdLj§]ôp YÚm

CuTúU LPÜs CuTùUußm; - Cq ®[dLjûRÙm

CuTjûRÙm TXLôp LiÓ AàT®jÕl éoj§VûPkR

Nôj§VoLú[ ËYu ØjRùWußm, - AYoLú[ LPÜû[

A±Yôp A±kÕ LPÜsUVm BYôoLs Gußm Nj§VUôL

A±V úYiÓm. ËYLôÚ¦V JÝdLªpXôUp Oô]m,

úVôLm, RYm, ®WRm, ù_Tm, §Vô]m ØRVûYLû[f

ùNn¡u\YoLs LPÜs AÚÞdÏf £ßÕm Tôj§WUôLôoLs.

ËYLôÚ¦VùYôÝdLm EûPVYoL[ô¡V

ËYoLû[l T£ùVu¡u\ ATôVj§p ¨ußm ¿eLf

ùNn¡u\ EjRUoLs GkR _ô§VôWô«àm , GkR
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NUVjRôWô«àm GkR ùNnûLûV EûPVYoL[ô«àm,

úRYo, Ø²Yo £jRo úVôLo ØRV VôYWôÛm YQeLj

RdL £\l×ûPVo BYôoLù[uß NoY Nd§ûVÙûPV LPÜs

Nôh£VôL Nj§Vm ùNnVlTÓùUuß A±V úYiÓm.

“JÝdLm“ GuTûYLs

 SpX±Ü   E«¬WdLm
 LPÜs   ùTôÕ úSôdLm
 Td§   §¬LWQ APdLm

¨tL :

Cuû\V LôXdLhPeL°p Cû\VÚû[ úYi¥

TX UR NUVeL°p DÓThÓ JÝdLeL°p SuØVtf£L°p

TXo DÓTh¥ÚkRôÛm AYoLs Aû]jÕ ËY¬Pj§p

CWdLªu± CÚjRûX Lôi¡uú\ôm. ApXÕ ËY

LôÚiVeL°p Ju\ô] “×Xôp EiQôûU” Gu\

A¥lTûPjRÏ§«û] UhÓúU ùTt±ÚkÕ, JÝdLeL°p

JÝLôUp Åi LôXm L¯lTYoLû[ÙúU Lôi¡ú\ôm.

ùTÚUôu átßlT¥, ËYLôÚiVm Utßm JÝdLm

CWiûPÙúU ùTtß, JÝ¡ Cû\VÚû[ ùT\dáÓùUVu±

úYß GkR Y¯VôÛm £±Õm ùT\dáPôùRuß Eß§VôL

A±Rp úYiÓm.ËYoLÞdÏ ËYoLs ®`VUôL

EiPô¡u\ BuU EÚdLjûRd ùLôiÓ ùRnY Y¯TôÓ

ùNnÕ YôrRp Gu\±V úYiÓm.

ËYoLs T£, RôLm, ©¦, CfûN, G°ûU, TVm,

ùLôûX CûYL[ôp - ÕdLjûR AàT®dLd LiP

úTôRô«àm - úLhP úTôRô«àm - CqYôß EiPôÏm

Guß A±kR úTôRô«àm - BuU EÚdLm EiPôÏm Guß

A±VúYiÓm.

ËYLôÚ¦Vm CpXôRúTôÕ, AÚs ®[dLm

úRôu\ôÕ AÕ úRôu\ôRúTôÕ, LPÜs ¨ûX ûLáPôÕ.
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AÕ áPôR úTôÕ Øj§«uTm JÚYÚm AûPVUôhPôoLs.

AûPVôR ThNj§p , TWúXôL JÝdLm YZeLúY

UôhPôùRuß A±V úYiÓm.

ËYLôÚiVm LPÜ[Úû[l ùTßYRtÏ Ød¡V

NôR]ùUuTÕUpXôUp, AÕúY AkR AÚ°u HLúRN

®[dLùUußm A±V úYiÓm. ËYLôÚ¦Vm

BuUôdL°u CVtûL ®[dLm BRXôp, AkR CVtûL

®[dLªpXôR ËYoLÞdÏd LPÜs ®[dLm ALj§Ûm

×\j§Ûm ùY°lTPúY UôhPôÕ. GpXôm YpX CVtûL

EiûU LPÜ[ô¡V GpXôØûPV CVtûL ®[dLd

LPÜ[ô¡V GpXôUô¡V CVtûL«uTd LPÜ[ô¡V Utßm

URm, NUV Nôj§W ×WôQeL°p YkRRôLf ùNôpÛ¡u\

TXYûLlThP HtTôhÓd LojRoLs, êoj§Ls, LPÜs,

úRYo, A¥Vôo, úVô¡, Oô²VôYoL[ôÛm RôeLs ReLs

AàTYeLû[ Ï±jÕ G§oTôod¡u\T¥ GÝkRÚÞ¡u\

R²jRûXûU ùTÚmT§Vô¡V “AÚhùTÚgú_ô§

BiPYúW” Eu §ÚYÚh ÑRkRWjûR Gu²PjúR

ûYjRÚ° UWQm, ©¦, êl×, TVm, ÕuTm ØRV

AYjûRLù[pXôYtû\Ùm R®ojÕ CjúRLjûRúV ̈ j§V

úRLUôd¡, GdLôXjÕ U¯VôR úT¬uT £j§l ùTÚYôr®p

Guû] Yôr®jRp úYiÓm Gu¡\ôo §ÚAÚh©WLôN

Ys[Xôo AYoLs.

CjúRLjûR ùTt\ GpXô ºYoLÞdÏm

G]dL±®jR YiQúU A±®jÕ AYWYoLû[Ùm,

E¬ûUÙûPYoL[ôd¡ Yôr®jRp úYiÓm.

úRYÃo ùTÚeLÚûQ Bh£dÏ

YkR]m ! YkR]m !!

AÚhùTÚgú_ô§ R²lùTÚeLÚûQ

Cû\Åh¥tÏ ËYLôÚiVúU §\ÜúLôp

- CWôUeLm (Ys[Xôo).
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ULôu NjÏÚSô]d (ºd¡V URm)

EiûUÙm U]¨û\Üm Es[j§p CWdLØm

EûPVYúW ºd¡Vo. ºd¡Vo GuTYo VôÚdÏm ¾ûU

CûZdLôUp CÚdL úYiÓm ; BûNLÞdÏm

Im×XuLÞdÏm A¥ûUVôLôUp CÚdL úYiÓm. CWdLm,

EiûU B¡VûYLú[ SpYôrûYj RÚm.

RjÕY Oô² Kú`ô
®XeÏLs Sm NúLôRWoLs Hù]u\ôp Sôm

AYt±ÚkÕ EÚYô]YoLs, Sôm GpúXôÚm JúW

ÏÓmTj§]o JÚ ©Wô¦ûVd ùLôpYùRuTÕ BuÁL

Y[of£ Ïu±V JÚ U²Rû]d ùLôpYRtÏf NUUôÏm !

c ©WmUoµ Tj¬´
EXL AûU§dÏm NUôRô]j§tÏm

ûNY EQûYúV úUtùLôs[ úYiÓm
-

Nj§V úNôRû]
“ULôjUô Lôk§V¥Ls”

ûNY EQ®p Sôu ùLôiP Sm©dûL SôÞdÏ

Sôs Y[okÕ YkRÕ. EQÜ NmTkRUô] BWônf£ ÖôpLû[l
T¥dL úYiÓm Gu\ T£ûV, Nôph¥u ×jRLm G]dÏ
EiPôd¡tß ûNY EQûYlTt±d ¡ûPjR
×jRLeLû[ùVpXôm Yôe¡l T¥júRu úaôYôoÓ
®pVmv GÝ§«ÚkÕ ‘EQÜ Øû\«u RÚUm’ (The Eth-

ics of Diet) Gu\ Öôp, B§LôXj§ÚkÕ Cuû\V YûW«p
U²R¬u EQÜ YûLûVl Tt± GÝRl ùTt\ GpXôl
×jRLeL°u YWXôtßf N¬j§WjûRÙm áß¡\Õ.
©jRúLôWv, HÑSôR¬ÚkÕ RtLôXj§p Yôr¡\YoLs YûW,
GpXôj RjÕYOô²LÞm, ¾odLR¬£LÞm ûNY EQÜ
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EhùLôsÞTYoL[ôLúY CÚk§Úd¡\ôoLs GuTûRd
LôhPÜm CkR Öôp ØVu±Úd¡\Õ. PôdPo Au]ô ¡edv

úTôoÓ GÝ§V ‘EQÜ Øû\«p N¬Vô] Y¯ (The Perfect Way

in Diet)’ Gu\ ÖôÛm LYof£LWUô]Õ. úRLôúWôd¡VjûRÙm,

ÑLôRôWjûRÙm Ï±jÕ PôdPo AuNu GÝ§«ÚkRûYÙm

AúR úTôX ER®VôL CÚkR]. úSôVô°«u BLôWjûR

JÝeÏTÓjÕYRu êXúU úSôûVd ÏQUôdÏm Øû\ûV

AkR Öôp AYo GÓjÕd á±«ÚkRôo. AYo ûNY EQÜ

Uôj§WúU Nôl©Ó¡\Yo. BûLVôp, RmªPm YÚm

úSôVô°LÞdÏm Li¥lTô] ûNY EQÜ úVôNû]ûVf

ùNôp YkRôo. CkR ÖôpLû[ùVpXôm T¥jRRu TX]ôL,

EQYôWônf£ ùNnYÕm Gu YôrdûL«p Ød¡VUô] CPm

ùTtß®hPÕ. BWmTj§p úRLÑLjûR Ød¡VUôLd LÚ§úV

ùTÚmTôÛm CkRf úNôRû]Lû[f ùNnÕ YkúRu. B]ôp,

©\úLô NUVlTtß, CfúNôRû]LÞdÏl ©WRô]Uô]

úSôdLUô«tß.

§VôLm, G°ûU Gu\ Xh£VeLs Gu Au\ôP

YôrdûL«p úUÛm úUÛm A§LUôL ¨û\úY± YkR].

NUV EQof£Ùm úUÛm úUÛm Õ¬RUôL G]dÏ HtThÓ

YkRÕ. AúR NUVm, ûNY EQÜd ùLôsûLûVl TWlT

úYiÓùUu\ BoYØm A§L¬jÕd ùLôiúP YkRÕ.

JÚ ùLôsûLûVf N¬Vô]T¥ TWlT

úYiÓUô]ôp, ARtÏ G]dÏj ùR¬kRÕ JúW JÚ Y¯Rôu.

AkRd ùLôsûLûV Sôú] LûP©¥jÕd LôhÓYÕm, A±ûY

Y[ojÕdùLôs[ BWônf£ ùNnTYoLÞPu ®Yô§lTÕúU

AkR Y¯.

Sm Ck§V §ÚSôh¥u RkûR ULôjUô Lôk§V¥Ls

átß “Cû\f£ Cû\YàdÏ NmURªpûX GuTúR”

GuTûR A±k§húPôm.
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EeLÞdÏ ùR¬ÙUô ?
 SUÕ Sôh¥u Øu]ôs Ï¥VWÑ RûXYo PôdPo.

B.ùT.ù_. AlÕp LXôm ûNY EQÜ UhÓúU
EhùLôsTYo BYôoLs.

 AúNôLo, ú`dv©Vo, AW®kRo, ùUôWËúRNôn úTôu\
U§l©tÏ¬VYoLs Aû]YÚúU ûNY EQÜ UhÓúU
EhùLôsTYoLs.

 TtL°u AûUlTô]Õ, RôYWeLû[ UhÓúU Nôl©Óm
TZdLm Es[ûYLÞdÏm UôªNm Nôl©ÓTûY LÞdÏm
úYßTôÓPu LôQlTÓ¡\Õ. U²RoL°u TtLs, ûNYm
Nôl©ÓYRtLô] AûUl©pRôu LôQlTÓ¡\Õ.

 TtL°p UhÓªpXôUp ùN¬Uô]m Utßm EPp
EháßL°u AûUl©Ûm UôßTôÓ LôQlTÓ¡\Õ.

 TX úSônLÞdÏm, úSôn TWÜYRtÏm “×Xôp EiTúR”

LôWQUôL Es[Õ.

ùY°SôhÓ A±OoL°u LÚjÕdLs

1. Animal diet is not essential to man. - Lord Playfair, M.D.

2. It is a vulgar error to regard meat eating in any form as neces-
sary to life. I know how much of the prevailing meat diet is not
merely a wasteful extra vagance but a source of serious evil to
the consumer.

           - Sir Henry Thompson, M., D., F.R.C.S. (Britain)
3. Prohibition and vegetarianism go together. Meat is a poorer food.

It does not contain the elements necessary to the human body.
Meat is the greatest generator of diseases. From my experience
I say that it is very difficult to cure alchoholic people if you
allow them to eat meat.

- Jean Nussbom (France)
4. Beef eating and bowel cancer fit. Reduction in mortaility from

interstinal cancer could be achieved by a change of diet.
-  Dr. Gordon Latto, London.

5. Meat eating will increase blood pressure, lead to diseases such
as tuberculosis and cancer and promote chances of heart attack.

Meat contains food poisoning microbes.

-  Raymond H. Woossey, U.S.A
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51 (A) (a)-










"xd; fPupd; gpshdl;" Gs;sp tpguk;.
ek; gad;ghl;bw;fhf fhy;eilfspd; ,dg;ngUf;fq;fs;

,aw;iff;F Kuzhf gy yl;rf;fzf;fpy; fUj;jupf;f

itf;fg;gl;L tsHf;fg;gLfpd;wd. mt;thW tsHf;fg;gLk;

fhy;eilfspd; czTf;fhf nra;ag;gLk; Ntshz;ikf;F

,d;W mopf;fg;gLk; mNkrhd; fhl;by; 70 rjtPjk;

,jw;fhfNt gad;gLj;jg;gLfpwJ

fhy;eil gz;izahy; fpuPd;`T]; thAf;fspy;

18 rjtPjk; kw;Wk; 64 rjtPjk; me;NjhNuhgpNuh n[dpf;

mNkhdpah ntspg;ghl;bdhy; nrhy;y Kbahj msTf;F

Rw;W Roypy; khR Vw;gLj;JfpwJ kw;Wk; 8 rjtPjk;

cyf kdpjDf;fhd ePH tsj;jpy; ,t;tpyq;Ffspd;

czT gapH ghrdj;jpw;F nrytopf;fg;gLfpwJ. NkYk;>

tpyq;Ffspd; fopTfshy; ed;dPH tsq;fs; ngupastpy;

khRg;gLfpd;wd vd;fpwJ Gs;sptpguk;.
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Au×dÏ¬VYoLú[ !

JÝdLeL[ô] EiûU EûWjRp ,
EiûU«WdLm, Ls EiQôûU, Ruû] U§Vô§ÚjRp,
©\o Ït\m ®Nô¬Vô§ÚjRp Utßm TXYûLVô]
Ck§¬V, LWQ JÝdLeLs Cû\Y²u §ÚYÚû[
ùTßYRtÏ úRûYVôL CÚkRôÛm ËYLôÚiVUô]
ËY«WdLúU / ùLôpXôûUúV  BuªLj§p
Ttßs[YoLÞdÏ A¥lTûP JÝdLUôL Es[Õ
GuTûR EQok§ÓúYôUôL. AúR úSWj§p “×Xôp
EiQôûU”,  ”ùLôpXôûU” CûYúV úTôÕUô]RôL
LÚÕYÕm, Ut\ JÝdLeL°p JÝLôUp CÚkRôÛm
Cû\Y²u AÚû[ ùT\úY Ø¥VôÕ GuTÕm
EiûUúV.

“ËYLôÚiVúU Cû\Åh¥u §\ÜúLôp” G]
Ys[Xôo Nj§VUôL áß¡\ôo. JÚ ùT¬V Lh¥Pj§tÏ
Av§YôWm GqYôß ªL Ød¡VUô]úRô AúR úTôuú\
Aû]jÕ JÝdLeLÞUô] Lh¥Pj§tÏ Av§YôWm
úTôu±ÚlTÕ “ËYLôÚiVúU” - “ùLôpXôûUúV”
GuTûR EQok§PúYiÓm.
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JÝdLeL°p TXYt±p £\kÕ ®[eÏm
TXûW Sôm NØRôVj§p Lôi¡ú\ôm. Td§«p
Sm©dûLÙPu AYoLs DÓTÓYûRÙm Lôi¡ú\ôm.
AkR YûLVô] £\lTô]YoLÞm §¬×¨ûX ùLôs[ôÕ
LPÜs¨ûX LôQÜm, LPÜ°u §ÚYÚû[
ØÝûUVôL,  ùTt±P úYÔUôn ®ÚlTm ùLôiúP
CkR SpX ®NôWûQûV ùNnÕ ùLôiúPôúU Au±
GYûWÙm Rôrj§úVô EVoj§PúYô CpûX GuTûR
RôrûUÙPu á\ LPûUlThÓsú[ôm. Cû\Yu
EXûL TûPjÕ B§«p U²RàdÏ EQYôL
(BLôWUôL) TûPjRÕ TXYûLVô] ®ÚhNLeLs,
×téiÓLs, L²Ls GuTûR A±k§hP Sôm
ÑYodLj§Ûm ûNY EQÜ YûLLú[ Es[Õ G]Üm
A±k§ÓL.

Nô§, URm, NUVm, C] úYßTôÓ CpXôUp,
GpXôm YpX, GpúXôÚdÏUô] AkR JúW Cû\Y]ô¡V
AYu §ÚYÚû[ ØÝûUVôL Aû]YÚm
ùTt±PúYiÓm Gu\ ®ÚlTj§u ®û[úY CkR £ß
®iQlTm. CdLhÓûWûV GÝ§P ER®V §ÚêXo
§ÚUk§Wm, §ÚdÏ\s, ùT[jRj RjÕY CVp, T¬ÑjR
úYRôLUm, §ÚdÏo-Bu, AÚeLXf ùNl× Utßm
§ÚAÚh©WLôN Ys[Xôo AÚ°V ËYLôÚ¦V JÝdLm
B¡V ×²R èpLû[ U§jÕ £Wm Rôrj§ YQe¡ú\u.

GpXôm YpX BiPY²u AÚû[ GpúXôÚm
ùTt±P ®iQl©d¡uú\u.

RVô úSVjÕPu

ReLs Au×s[

-    APJ. ARUL

karunaisabaisalaitrust@gmail.com,  www.atruegod.org

www.vallalarspace.com / karunaisabaisalai
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GpXôm ùNVpáÓm GuBûQ AmTXjúR
GpXômYp XôuRû]úV HjÕ.

* * * * *
AuùTàm ©¥Ùs ALlTÓm UûXúV
AuùTàm Ï¥p×Ïm AWúN
AuùTàm YûXdÏh TÓTWmùTôÚú[
AuùTàm LWjRUo AØúR
AuùTàm LPjÕs APe¡Óm LPúX
AuùTàm E«oJ°o A±úY
AuùTàm AÔÜs AûUkRúT ùWô°úV
Au×ÚYôm TW£YúU !

* * * * *

K ¨j§V ÏÚúY! GeLs TôYeLû[ ùTôßjRÚÞm
SWL ùSÚl©ÚkÕ GeLû[d LôlTôtßm
GpXô BjÕUeLû[Ùm

®úN`Uôn Em CWdLm Vôo VôÚdÏ úRûYúVô

AYoLû[Ùm úUôhNj§p úNojRÚÞm. BùUu.

* * * * *

A[®Xôd LÚûQÙm CûQ«Xôd ¡ÚûTÙm
EûPVYu Cû\Yu

“GpXô ×LÝm Cû\YàdúL”

* * * * *

BÚ«oLhùLpXôm Sôm Au×ùNVp úYiÓm
GpXô EXLØm YôrL

GpXô E«oLÞm Cu×tß YôrL

* * * * *
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£kRû] ùNn U]úU .... -  APJ. AÚs

NjÕ ¨û\kR TôûX
RkÕ LôdÏm BÓ, Uôh¥û]
LjR LjR ARû]úV
SôØm ùLôuß §u]XôÏúUô !

á® SmûU GÝl©®Óm
úLô¯ SpX T\ûYVôm
B® úTôL ARû]úV
SôØm AßjÕ §u]XôÏúUô !

RôLm ¾odÏm Ri½¬p
Re¡«ÚdÏm AÝd¡û]
úTôL ûYdÏm ÁuLû[úV
SôØm ©¥jÕ §u]XôÏúUô !

úTôÕm TôYm Guú\ ùNôp
×²R ûNYm ùLôsúYôúU !

“

”

-  APJ. ARUL






